
 

Über mich… 

Karin Juchem 
Sängerin, Texterin und Fotografin 
Diplomierte Multimediale Kreativtrainerin (ÖAGG) 
Zertifizierte Singleiterin für Gesundheitseinrichtungen  
Stv. Landesbotschafterin des Vereins Singende Krankenhäuser 

Mein Lebensweg führte mich von 1965-1991 von Niederösterreich aus in Tourismus, Marketing und Grafik 
Design nach Frankreich, Australien und Deutschland. Wo immer ich wohnte und lebte, waren Musik und 
Gesang meine treuen Begleiter. 

Durch die Geburt meiner Tochter Chiara spürte ich große Sehnsucht nach meinen Wurzeln. Zurück in 
Österreich bekam ich Zugang zu den tieferen Schichten meiner inneren Heimat – Musik, Sprache und 
Fotografie. Viele kostbare Jahre verbrachte ich damit, Fotos zu sammeln und auszustellen, Gedichte, 
Texte und eigene Lieder zu schreiben. Meine Begeisterung für diese kreativen Betätigungen mündete in 
eine Weiterbildung zur Multimedialen Kreativtrainerin (ÖAGG), vertiefte sich durch eine Ausbildung im 
Intuitionstraining (Akademie der Intuitionswissenschaften) und bekam dann einen klaren Schwerpunkt 
mit der Ausbildung und Zertifizierung als Singleiterin für Krankenhäuser und Gesundheitseinrichtungen 
(Verein Singende Krankenhäuser e.V., Deutschland). 

In meiner Rolle als Stv. Landesbotschafterin des Vereins Singende Krankenhäuser habe ich seit 2011 den 
Verein SingDichGesund in Wien mitbegründet, das Festival X’sundSingen in Lunz initiiert und zahlreiche 
Singgruppen geleitet, u.a. im FBZ (Frauenberufszentrum) Amstetten, Auch bei Vienna Chanting habe ich 
mitgewirkt und in der Therme Wien beim wellensingen (meiner eigenen Marke und Methode) Menschen 
bei der Entspannung im Wasser mit Stimme begleitet. Über allem steht mein Motto: „Lebensfreude 
verbreiten und die Herzen der Menschen erreichen.“ 

2016 habe ich schließlich damit begonnen, die mir innewohnende Liedermacherin und Musikerin nach 
außen zu tragen – unter dem Künstlernamen K.Elejna.. Im Studio meines kreativen Tontechnikers habe 
ich mir mit CD1 „be my drop!“ (mit eigenen Healing Songs & Mantras für das Innere Kind und Mutter Erde) 
einen langjährigen Traum erfüllt. Derzeit arbeite ich an meiner 2. CD „Flow“ (mit Chants und Liedern für 
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett - zur Stärkung von Frauen und ihren „Kindern der Zukunft“). 

Als „fahrende Sängerin“ möchte ich meine 2. Lebenshälfte fortsetzen (als stolze Mama UND Oma :) und 
vor allem Kinder und junge Menschen aus aller Welt an ihre Verbundenheit mit der inneren Stimme, der 
Natur und dem Element Wasser erinnern – besonders, um in unserer stark beschleunigten und 
technologisierten Zeit ein Gegengewicht zu setzen. Außerdem möchte ich Frauen dazu ermutigen, 
heilsame Klänge und Lieder an ihre Kinder weiterzugeben. Daher biete ich neben Kreativworkshops (mit 
Stimme, Tanz, Fotografie und Schreiben) auch Einzelbegleitung für Frauen an (vor allem während 
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett), damit sie ihren Kindern ganz selbstverständlich das „Singen 
als Menschenrecht“(Sir Yehudi Menuhin) mit auf den Weg geben können. 

Know your human right, be what you’ ve come here for… (Sting) 

 

 

 

Nähere Infos: www.wellensingen.at 


